Les ortheses d’avancée
mandibulaire dans le traitement du
SAHOS

FORMATION
QUALIFIANTE

Présentation

Les orthéses d’avancée mandibulaire font partie des traitements de référence du
syndrome d’apnées hypopnées obstructif du sommeil (SAHOS). L'offre de soins est
cependant relativement faible. Tout praticien désirant obtenir la prise en charge de
la pose d'OAM par I'Assurance Maladie auprés de ses patients doit obligatoirement
avoir suivi une formation spécifique a cet acte en plus de sa formation initiale (JO du
28/09/2016). La prescription de cette orthése nécessite la collaboration entre un
spécialiste exergant dans un centre du sommeil (diagnostic, traitement, suivi) et un
praticien ayant des connaissances a la fois sur le sommeil et sur I'appareil
manducateur (examen dentaire, prise d'empreintes, ajustements et réglages).

Objectifs :

e Comprendre les différentes pathologies du sommeil

e Diagnostic du syndrome d’apnées hypopnées obstructives du sommeil (SAHOS)
e  Prise en charge du SAHOS par orthése d’avancée mandibulaire

e Prendre des relations intermaxillaires en propulsion

Prérequis :

e  Chirurgien-dentiste

e  Médecins (chirurgien oral, chirurgien maxillofacial)

e Internes en médecine bucco-dentaire, chirurgie orale, chirurgie maxillofaciale

Compétences visées :

e Prendre des empreintes numériques

e  Prendre des relations intermaxillaires en propulsion

o Régler et titrer les différents types d’orthéses d’avancée mandibulaire

Programme :

e  Physiopathologie du sommeil

e Le SAHOS (physiopathologie, épidémiologie, facteurs de risques, conséquences
et comorbidités, dépistage et diagnostic)

e Stratégie de prise en charge du SAHOS et indication des différentes modalités.

e  Prise en charge du SAHOS par OAM (mode d’action des OAM, les différents
types d’OAM, le parcours de soins et administratif, bilan de I'appareil
manducateur (dentaire, occlusal, musculaire et articulaire), les contre-
indications (appareil manducateur et générales), effets secondaires des OAM,
les « trucs et astuces » des OAM

* Atelier TP

e  Présentation et manipulation des OAM
e Examen clinique

e Enregistrement de la propulsion

e Pose, réglage, titration et suivi

Modalités d’évaluation

. Présence a I’ensemble des sessions de formation
. Questionnaire de satisfaction en fin de formation
Validation

. Délivrance d’une attestation de fin de formation
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DEPOT DES CANDIDATURES

Merci d’adresser le formulaire de
candidature complété a I'adresse mail
suivante :
sante.dudpc-gestionnaire@utoulouse.fr

Prix

350 € par personne

Déroulement de la formation

Durée : 12 heures — 1,5 jours

Dates : 11 et 18 décembre 2025

Horaires :
* 1€ jour : 9h30 a 18h30
* 2¢me jour : 14h a 18h

Lieu : Faculté de Santé — Département de
Chirurgie Dentaire

3 chemin des maraichers

31 062 Toulouse Cedex

Nombre de participants :

Maximum : 15 personnes

Date limite de candidature :
1 mois avant le début de la formation

L’établissement se réserve le droit d’annuler
la formation si le nombre minimal de
participants n’est pas atteint.

Modalités d’enseignement

e  Cours théoriques et pratiques

° Enseignements en visioconférence et en
présentiel

Intervenants

Thibault CANCEILL MCU-PH
Constance CUNY CCU-AH
Anne DECOTTE PH

Philippe KEMOUN PU-PH
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