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Responsable pédagogique universitaire 
 
M. Vincent LARRUE. 
 

Présentation 
 
Acquérir les connaissances théoriques et la pratique clinique liées au sommeil et ses pathologies 
 

Objectifs pédagogiques et compétences visées 
 

1. Acquérir les connaissances théoriques (enseignement théorique de 89 heures) concernant  
• Le sommeil normal et les rythmes biologiques, 
• Leur régulation, 
• Leur évolution au cours de la vie (de la naissance au grand âge), 
• Leur substratums neurobiologiques 
• Leurs pathologies, physiopathologies, traitement et conduite à tenir 

2. Acquérir la pratique clinique (stage obligatoire dans un centre de sommeil agrée par le comité pédagogique, de 150 
heures) pour 
• Mener des consultations et prendre en charge les pathologies du sommeil 
• Explorer le sommeil et les rythmes normaux et pathologiques 

 

Programme (thèmes abordés) 
 

• Le sommeil normal 
• Insomnie et Chronobiologie 
• Troubles respiratoires / Pédiatrie 
• Hypersomnolences / Parasomnies / Troubles moteurs. 

 

Intervenants 
 
ARNULF Isabelle – Paris ; BARATEAU Lucie – Montpellier ; BASTUJI Hélène – Lyon ; BEQUIGNON Emilie – Paris ; BILLARD 
Michel – Montpellier ; BIOULAC Stéphanie – Grenoble ; BOKOV Plamen – Paris ; BOURGIN Patrice – Strasbourg ; KINUGAWA 
BOURRON Kiyoka – Paris ; CHABOLLE Frédéric – Paris ; CHAOUAT Ari – Nancy ; CHARLEY MONACA Christelle – Lille ; 
CHENNAOUI Mounir – Paris ; D'ORTHO Marie-Pia – Paris ; DAUVILLIERS Yves – Montpellier ; DROUOT Xavier – Poitiers ; 
DUFOREZ François – Paris ; FAUROUX Brigitte – Paris ; FRANCO Patricia – Lyon ; GAGNADOUX Frédéric – Angers ; GEOFROY 
Pierre-Alexis – Paris ; GEORGES Marjolaine – Dijon ; GONZALES Jésus – Paris ; GRONFIER Claude – Lyon ; KESSLER Romain – 
Strasbourg ; KILIC-HUCK Ulker – Strasbourg ; LAMBERT Isabelle – Marseille ; LAUNOIS Sandrine – Paris ; LEGER Damien – 
Paris ; LUPPI Pierre-Hervé – Lyon ; MARUANI Julia – Paris ; MAURICE Jean-Claude – Poitiers ; MESLIER Nicole – Angers ; 
MONTEYROL Pierre-Jean – Bordeaux ; PETELLE Boris – Paris ; PETER-DEREX Laure – Lyon ; PHILIP Pierre – Bordeaux ; 
PHILIPPE Carole – Paris ; POIROT Isabelle – Lille ; RAUCHS Géraldine – Caen ; REY Michel – Marseille ; ROYANT-PAROLA 
Sylvie – Paris ; SCHRODER Carmen – Strasbourg ; SPIEGEL Karen – Lyon ; STANER Lucie – Rouffach ; STRAUS Christian – 
Paris ; TAILLARD Jacques – Bordeaux ; TRZEPIZUR Wojciech – Angers ; VECCHIERINI Marie-Françoise – Paris. 
 

Déroulement de la formation – Organisation 
 

• Durée de la formation en années : 2 ans  
• Durée de la formation en heures : 89h   
• Durée en jours : 7 
• Périodes ou dates des sessions : 5 sessions, de Décembre à Mai, à préciser en contactant le secrétariat pédagogique 
• Période des examens : Écrit en Juin de la 1ère année et Oral en Septembre de la 2ème année, à préciser en contactant le 

secrétariat pédagogique  
• Présentiel/Visio/E-learning : Présentiel, Visio et E-learning. 
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• Lieu des enseignements : Faculté de Santé de Toulouse, à préciser en contactant le secrétariat pédagogique 
• Autre(s) Université(s) : Amiens ; Angers ; Besançon ; Bordeaux ; Brest ; Dijon ; Grenoble ; Limoges ; Lille ; Marseille ; 

Montpellier ; Nancy ; Nantes ; Université de Paris ; Paris Est-Créteil ; Paris Sud ; Poitiers ; Reims ; Rouen ; Saint-
Etienne ; Sorbonne Université ; Strasbourg ; Tours. 

 

Modalités d’enseignement et méthodes pédagogiques 
 
Enseignement théorique de 89 h et stage pratique obligatoire de 150 h au sein d’un centre du sommeil agréé. 
 

Stage d’observation 
 
Stage de 150 heures soit 20 jours. 

 
Modalités d’évaluation – Contrôle des connaissances 
 
Modalités d’évaluation de la 1ère année de DIU : 

• Assiduité 
• Examen final ECRIT. 

Modalités d’évaluation de la 2ème année de DIU :  
• Examen final ORAL. 
• Validation de stage. 

 

Validation 
 
Délivrance d’un diplôme interuniversitaire d’université. 
 

Nombre de participants 
 

• Effectif maximum : 10 
L’établissement se réserve le droit d’annuler la formation si le nombre minimal de participants n’est pas atteint. 
 

Contact pédagogique – Renseignements pédagogiques 
 
Mme Céline CLAVERIE – Tel : 05 61 77 94 88 – Mail : claverie.c@chu-toulouse.fr  
Service d’Electrophysiologie Cérébrale, Epilepsie, Sommeil - CHU TOULOUSE PURPAN - Hôpital Pierre Paul Riquet – Hall B 
6ème étage - Place du Docteur Baylac TSA 40031 31059 TOULOUSE Cedex 9 
 

TARIFS 
 

Tarif des inscriptions en formation continue : 
• Droits d’inscription universitaires 170 € + frais de formation 800 € 

Une réduction tarifaire en FC peut être envisagée suivant votre statut. Ces renseignements peuvent vous être communiqués par la 
gestionnaire MFCA dont les coordonnées sont accessibles sur le site : 
https://www.univ-tlse3.fr/diplomes-nationaux-capacites-de-medecine - Rubrique DU-DIU, DU-DIU Santé, liste des DU-DIU-AEU 

 
Tarif des inscriptions en formation initiale 

• Droits d’inscription universitaires 300 € (+ 34€ si autre inscription en cours à l’UT3 ou + 34€ et 100€ de CVEC) 
 

mailto:sante.dudpc-contact@univ-tlse3.fr
mailto:claverie.c@chu-toulouse.fr
https://www.univ-tlse3.fr/diplomes-nationaux-capacites-de-medecine


 

FACULTÉ DE SANTÉ 

Département de Médecine, Maïeutique et 
Paramédical 

 

 
Diplôme Interuniversitaire d’Université - D.I.U. 

LE SOMMEIL ET SA PATHOLOGIE  
 

Université Toulouse III Paul Sabatier – Faculté de Santé – Service Universitaire de Développement Professionnel Continu en Santé et Soins 
(SUDPC2S) – 133, route de Narbonne – 31062 TOULOUSE CEDEX 09 

sante.dudpc-contact@univ-tlse3.fr 

 

ADMISSION 
 

Public concerné et prérequis 
En Formation Initiale : 

• Etudiants 3ème cycle (DES/DESC) études médicales, chirurgie dentaire cycle long et cycle court, pharmaceutiques, en 
cours d’études à l’UT3 ou dans une université Française, 

• Etudiants étrangers inscrits en DFMS/DFMSA, en cours d’études à l’UT3 ou dans une université Française. 
• Etudiants en Master 2 en cours d’études ou diplômés dans le domaine des Sciences de la Vie 
• Chefs de clinique et AHU des hôpitaux de Toulouse 
• Etudiants en Master2 dans le domaine des sciences de la vie 

En Formation Continue : 
• Docteurs en Chirurgie Dentaire DE, titulaire d’un diplôme français ou de l’Union Européenne, 
• Docteurs en Médecine DE, titulaire d’un diplôme français ou de l’Union Européenne, 
• Docteurs en Pharmacie DE, titulaire d’un diplôme français ou de l’Union Européenne. 

 
Candidature 
Adresser les documents indiqués ci-dessous par mail à : claverie.c@chu-toulouse.fr 

• Lettre de motivation/projet professionnel + CV + copie(s) diplôme(s) permettant l’accès au diplôme demandé 
• Dates de dépôt des candidatures : du 1er Juin au 30 Octobre. 

 

INSCRIPTION 
 
Inscription en formation continue 

1) Prérequis : Votre avez déposé une demande de candidature qui a reçu un avis favorable de l’enseignant responsable 
de la formation 

2) Vous êtes informé(e) par mail du SUDPC2S de la validation de votre autorisation d’inscription pédagogique 
3) Vous êtes contacté(e) par mail par votre gestionnaire MFCA des démarches d’inscription administrative à réaliser 
4) Vous devez effectuer dans les meilleurs délais les démarches nécessaires à l’inscription administrative, notamment le 

paiement des frais de formation et des droits d’inscription universitaires 
5) Vous devez impérativement être inscrit administrativement avant le début des enseignements 

Inscription en formation initiale 
1) Prérequis : Votre avez déposé une demande de candidature qui a reçu un avis favorable de l’enseignant responsable 

de la formation 
2) Vous êtes informé(e) par mail du SUDPC2S de la validation de votre autorisation d’inscription pédagogique  
3) Vous êtes informé(e) par mail des démarches d’inscription administrative à réaliser 
4) Vous devez effectuer dans les meilleurs délais les démarches nécessaires à l’inscription administrative, notamment le 

paiement des droits d’inscription universitaires 
5) Vous devez impérativement être inscrit administrativement avant le début des enseignements 

mailto:sante.dudpc-contact@univ-tlse3.fr
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