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QUI SOMMES-NOUS ?

e Association loi 1901 créée en 2006.

® Gérée bénévolement par des étudiants en 2¢ et 3¢ année des études MMOP-K.

e Créée pour rétablir et assurer I'égalité des chances, en venant en aide a tous les étudiants en
PASS et en L.AS dans la préparation de leurs examens.

e Des services proposés gratuitement et sans engagement !

e Valorisée par un agrément ministériel, soutenue par une lettre de primauté du Rectorat

pour son action aupres des lycéens
\7/\f5~’\/1i
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L’organigramme du TAT
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Nos services

e 100% gratuits ey Q ‘

® Sans engagement -~
, -
e Indépendants R

® Accessibles a tous

® Accessibles a tout moment de I'année
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Nos services

e Des dispositifs continus :
- Des polycopiés de cours / de QCM / de fiches astuce RCOMMANIDE DES- =
- De nombreux schémas, cartes mentales et flashcards POLYS LAS
- Le forum
- Des vidéos
- La plateforme QCM
- Le parrainage
- Des conseils et témoignages

Vous avez jusqu'au 10

Vidéo d'encouragements i [PASS 2024-2025] i [PASS 2024-2025]

1k vues + ilya 1 mois TAToutcapté n°10 -... TAToutcapté n°8 -...

199 vues « il ya 1 mois 137 vues - ilya 1 mois

Playlists créées

672 I Tt
 Formation 2023-2024 > Formation 2023-2024
TATOUTCAPTE N'10_ S
e  BIOPHYSIQUE @i BIOSTATISTIQUES
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Le site internet

a? ® ® B B i ?] . ;
Bnd Savioe el Enfeniiminle s foram SHtegadon compe Informations sur les études
TUTORAT ASSOCIATIF Actualités et annonces
TOULOUSAIN
Découvrir l@ Découvﬁrl@ Les services du@ Li b ra i r‘i e
Général Pass Las Paces Doublants/Triplants Le Totoutcompris
Derniéres annonces & A7t Conres P I atefo rme QC M

INFOS TUT'RENTREE PASS
LE : 2021-07-27 t u towe b . O rg
Hey !
Les informations tant attendues pour la Tut’Rentrée PASS sont arrivées ! [;

/"\ Compte créable uniqguement avec une adresse mail universitaire
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https://tutoweb.org/
https://tutoweb.org/

La librairie

® Annales
® Anciens examens blancs

e Corrections détaillées

® Sujets de colles

e QCM supplémentaires TUToRAT ASSOGUAT TouLousAN
® Polycopiés de cours s &
® Polycopiés de révision G
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La plateforme QCM

couvrir (ou redécouvrir) la ...

EFORME QCM

... pour tes révisions !

Il rassemble de nombreux QCM issus des Colles [ QC M pour s’entrainer

et Polycopiés de ces derniéres années

® Colles en distanciel

e S’entrainer rapidement et facilement
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Le forum

® Poser et répondre aux questions

e Tuteurs d’astreinte

e Différents espaces :

- Cours

- Bien-étre et méthodologie
- Orientation-Réorientation
- Echanges, discussion

- Elus
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Au-ccipital

(0]
A

RM

® 027 17
Année : 3éme Année
Medecine

Voie d'accés MMOPK :

L2as

Posté 1 décembre 2022 1P v

7

Naviguer  Activité  Fvents

Rechercher.

fquipe  Utilisateurs en ligne

[Recrutement tuteurs]

[Drive Tut'rentrée PASS 2023]

[Classement des associations 2023]

Le Tutorat & les études

Informations Tutorat 10,1k (Ceit DO I
Par You_shall_not_PASS, jeudi &
Planning, horaies,polys, etc.. Toute info du Tutorat ! messages il

Toute lactivite

Sujets

0]

"]
(A
(L)
(€]

* [ERRATA COLLE TR]

OlivierP - Commenceé 1 septembre

Vrai nombre de stéréo-isomeres
PASSocio - Commenceé ly a 49
minutes

Important changement de gpe
alienor.dcrd - Commencé il y a 20
heures

Question d'oriantation URGENT
Leeuwenhoek - Commencé il y a 14
heures

o transporteur glucose Na+

Je vais essayer de te faire un récap de tout ca.

- Effet de la Température sur une réaction:
Ici tu vas devoir taider de Fenthalpie de la réaction (donnée dans Inoncé la plupart du temps).

Enthalpie = H: (fonction d'état)

AH <0 — exothermique
H=U+PV

AH >0 — endothermique

I, exothermique veut dire que la réaction dégage de la chaleur. i dire quelle " hal
Donc, la 1ére chose & faire face & ce genre diitem, c'est d'aller voir si Delta H est supérieur ou infeérieur.




La prerentrée

%WTUT'RENTREE

PASS

Pour les étudiants en PASS :

~~—— AU PROGRAMME

® Deux semaines avant le début des cours

Visite de la Faculté de Santé

—on——

Du 26 aoit au

® Découverte du campus et de I'année eseptemire || 2N ooty

P S —

Site des
I Facultésde :
" Rangueil

Echanges avec les tuteurs

—on >

e Cohésion entre groupes

Participation a des ateliers de
méthodologie, bien-étre et gestion
du stress

Inscriptions
jusqu’au 22 aolt

® Premiers cours dispensés par les tuteurs

® Ateliers témoignage et méthodologie

® Premiers QCM d’entrainement

Chaque année, plus de 700 étudiants
accueillis sur le campus !

/!\ Inscriptions durant les vacances d’été
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La prerentrée

Pour les étudiants en L.AS : n 2
our les étudiants e S UTORENTPEE
e Courant Octobre-Novembre, durant deux semaines - L.AS
\“ e,, Inscriptions jusqu’au
\,,Q‘ ‘f;, 14/10/24
e En présentiel, le soir, ou en visioconférence N \
e Découverte de l'option santé @ ‘
Le distanciel )%
® Premiers cours dispensés par les tuteurs eriny E
AU PROGRAMME %

® Ateliers témoignage et méthodologie / 1\

® Premiers QCM d’entrainement

/!\ Inscriptions en début d’année universitaire
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Colles

Hebdomadairement en amphithéatre, et/ou en
distanciel pour L.AS

Sur feuilles de coche, avec un n° d'anonymat

LES COLLES
= LAS-—

Ce sont des entrainements avec des QCM inédits de
différentes matiéres rédigés par les tuteurs ! .@

En présentiel (Amphi

1 heure de composition sur un sujet type examen

Paul Sabatier UT3)

Tous les lundis de
18h15 a 19h15

Shannon Bét. U4 du campus

En distanciel (plateforme
QCM de Tutoweb)

Du lundi soir au
mercredi soir

« Collen*3
> Présentiel le lundi 06/01

e Collen4:
Présentiel le lundi 13/01

e Collen°s:
Présentiel le lundi 20/01

< Collen6:

PROGRAMME DES COLLES DU 2EME SEMESTRE :

© Distanciel du 06/01 au 08/01

© Distanciel du 13/01 au 15/01

© Distanciel du 20/01 au 22/01

o Collen*7
Présentiel le lundi 03/02
Distanciel du 03/02 au 05/02
«Collen°s:
Présentiel le lundi 10/02
Distanciel du 10/02 au 12/02
o Collen°9:
Présentiel le lundi 17/02
Distanciel du 17/02 au 19/02
« Collen®10:

résentiel le lundi 24/02
istanciel du 24/02 au 26/02

S ! P4
N ES COLLES

Ce sont des entrainements hebdomadaires avec des
QCM inédits de différentes matiéres rédigés par les

Résultats publiés sur le forum
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tuteurs

Les notes et le
classement
anonymes sont
ensuite publiés le
lendemain de la
colle sur le
Forum !

 De ton stylo de coche

+ De ton numéro
d’anonymat que tu peux
générer sur ton compte

utoweb




Permanences

LES PERMANENCES

= LAS —
10,
C’est le moment ol tu peux venir poser toutes tes .
questions (cours, méthodologie, orientation) !
L

n distanciel (sur LE S
Tous les mercre: dis Qﬁ
de 18h30 a 19h30 . .

C est le moment ol tu peux venir poser toutes tes questmns :

| en présentiel ! (les quelques permanences en distanciel .
PROGRAMME DES PE seront ées en story Instagram ainsi que sur Tutoweb)

* Le 08/01 : En di ‘:
- .

+ Le 15/01 : En distan

+ Le 22/01 : En distan I

* Le 29/01: En

*Le05/02: En N

* Le 12/02 : En distancie|
* Le 19/02 : En distancie|

* Le 26/02: En e
+ Le 05/03 : En distancie| Tu peux aussi
« Le 12/03 : En distancie| poser tes
« Le 19/03 : En distancie| questions sur le W ? .
Forum du Tutorat, + Les RM et tuteurs de
des tuteurs ou chaque matiére
d’autres étudiants
en PASS y  Les branches BEM et
répondront au OREO ainsi que le pole IP

plus vite !
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Hebdomadairement en amphithéatre, ou en
distanciel

Tuteurs et référents matieres disponibles
pour répondre aux questions de cours

Equipe BEM, pour discuter de méthodologie
ou se remonter le moral !

Equipe OREO, pour échanger sur les
filieres de santé ou les possibilités
de réorientation



Polycopiés de cours

LES POLYS SONT
e Disponibles gratuitement en version .pdf sur la librairie e %?'
® Vendus imprimés a prix coltant au début de chaque By kv s

« Devant les amphis PASS (batiment A6 - Faculté
de santé Rangueil)

semestre pour PASS, et a l'ouverture des cours d’option

santé pour L.AS

e (Contiennent:

- Fiches de cours actualisées chaque été

-  QCM d'entrainement corrigés
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Formations hebdomadaires PASS

TATOUTCAPTE

FORMATIONS HEBDOMADAIRES

Ol €4

COMMENT 2

* En présentiel
(sauf le 16/10)
* En groupes de
20/30 étudiants
* Salles de [a
Faculté de
Santé Rangueil

Le 02/10 : Biophysi
Le 09/10 : Chimie
Le 16/10 : Biophysi
Le 23/10 : Génome|_ g
Le 29/10 : ICM 'l
Le 06/11 : Chimie
Le 13/11 : Biophysi N

=T

:
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Sur inscription

Tout au long de I'année
Explication des cours
Exercices d’entrainement

Enregistrées et publiées sur
Youtube




Formations L.AS

FORMATIONS LAS

Viens réviser les cours de la mineure Santé grace a des rappels
de cours et a la réalisation de QCM type !

EN PRESENTIEL
Salles 311, 312,
313, 314 et 315

UT3 Paul Sabatier)

De 18h a 20°

o INSCRIPTIONS VIA LES QR-CODES CI-DESSOUS :
] 55 ]

Jeudi 30/01 :
'd Physiologie e

[ ]
: o
Jeudi 20/02 : E‘? :
Biostatistiques ‘g
[ .&El (]t
Jeudi 06/02 : ot
Biophysique -, e
ped vJeudl 27/02
e Em Chimie

[mlrs ]

JF Jeudi 13/02 :
b' ICM
LTk e
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Sur inscription
En présentiel et en distanciel
Explications des cours de l'option santé

Exercices d’entrainement




Examens Blancs

® Avant les révisions du second semestre
® Sujets type relus par les professeurs

® En présentiel pour les différentes
universités, ainsi qu’en distanciel
pour L.AS |
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Le pole Oraux |(—)G===)

Accompagnement pour le second groupe d’épreuves : O@OM@*
R
e TUT'Oraux: 2 séances de rappels et d'entrainement ﬁ@@
TATwraux

® Ateliers de gestion du stress .
e Ateliers d'entrainement a I'éloquence
e Oraux blancs
® Des sujets d’entrainement “c e

1A 1 oi}i‘ﬁ\é;‘gf:x (out? ‘w‘:‘“ﬂ
® Un polycopié de conseils S e
® Espace dédié sur le forum

Tutorat Associatif Toulousain - e mus droits réserves




La branche BEM |7 restonsen

CONTACT

Tu as un coup de mou en
ce moment ou tu te poses
des questions concernant
ta méthodol |og1 7

Bien-Etre et Méthodologie

e Soutien, Conseils, Témoignages i/,

\
... LateamBEM .
o eStprésente ...

e Methodologie de travail, hygiene de vie, santé mentale | = &
/7 S

® Présence aux permanences .0 . ATELIER . -
' GESTION DU STRESS -

+ AUTO HY PNOSE ET SOPHROLOG I[ +
+ s

® Espace dédié sur le forum
e Stand de discussion post-examen, post-résultats
® Soirées jeux de société/jeux vidéos

® Ateliers de sophrologie

Ateliers de 1h30 :
9h - 12h30 ou 14h - h
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BEM - Le parrainage

e Accompagnement personnalisé

® Par un étudiant de 2€ ou 3¢ année de santé

® Soutien, conseils, suivi, ou simplement pour discuter !

® Relation de confiance tout au long de I'année

Crée un compte sur Tutoweb [’ ‘f‘? P 51[E]
'T' 2

~ (avec ton adresse mail
. universitaire) ..z”'

T LF
2 Remplis ce 'd@"}' - e
formulaire (Q 1 [5]5 P st

AT
.

/"\ Ce n’est pas un prof particulier
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La branche OREO

Orientation et REOrientation
Conseils, Témoignages '
POly OREO \T PSYCHOMOTRICITE

. LE METIER
Présence aux permanences LES. FTUDES N e

Modalités d'acces

Espace dédié sur le forum
Stand des résultats

Fiches sur les filieres

Travail souvent pluridisciplinaire,

Fiches réorientation

mmmmmmmmmmm

Forums de l'orientation MMOP-K et paramédicaux
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La branche OREO

Orientation et REOrientation

® Des supports accessibles a tous, y compris aux lycéens :

GUIDE DES
OPTIONS PASS

Tutorat Associatif Toulousain - e mus droits réserves



La branche OREO

Orientation et REOrientation

® Des supports accessibles a tous, y compris aux lycéens :

PARCOURSUP
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Innovations pédagogiques

® Fiches & Astuces

e (artes mentales

e Flashcards

® Jeudesociété

® Espace dédié surle forum

e Vos idées, mises en ceuvre
par les tuteurs
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Fiche Nodue 1

‘@J UE 1 CHIMIE : @J

Atomistique

X Nom de I'élément

B A Nombre de masse ou nucléons
(protons + neutrons)

| | z Nombre de protons = Nombre d'électrons

B A - z Nombre de Neutrons
= L'atome est électriquement neutre

- La charge du proton et celle de I'électron est
identique mais de signe opposé

I Les Protons dans le noyau sont Positifs
= Les Neutrons, eux, sont Neutres

—> Isotope : Atome ayant le méme Z mais un nombre
de neutrons différent donc un A différent.
2 Isotopes ont les mémes propriétés physiques

ARTHROLOGIE

— SYNARTHROSE = Jointure fibreuse.

Il y a des cas particuliers, notamment
Calvaria = Suture:

Dents = Gomphose

— AMPHIARTHROSE = Jointure
cartilagineuse

On différencie les SYNCHODROSES
(cartilagineuses pures, ex : pour les
cartilages costaux)

des SYNPHYSES (fibrocartilagineuses, ex -
pour la symphise publenne)

— DIARTHROSE = Jointure synoviale

Il existe des diarthroses avec MENISOLE
ANNULAIRE,

MENISQUE DISCOIE,

0u LABRUM ANNULAIRE.

— AXES DE ROTATION
provimaux de la patella (pas le tibia) Un axe de rotation transversal
13- FEMORD-TIBALE
Bicondylienne aun mouvement de flexion/extension.
- TIBIO FIBULAIRE PROXIMALE Un axe de rotation sagittal correspond
fibula ne sont pas. & i
- s

Vraiment articulé

ligaments U
aun mouvement de rotation
droite/gauche.

Comment trouver l’hﬂbn‘.dntmw d'un atome d'une moléoule ?
11t cmper e mbrede or et o dbies sn-rs.
Ao, s doue o it ar spereent & s smpe or
‘Exenple de CHe
on dvuis st
H EECRR:|
b\ « BEED-> OEEE g
TH H:[]

i Za, b lacane eetai
23 ok Odaublt am tiant. ¥ SP




Innovations pédagogiques

® Un cahier de vacances pour préparer 'année, reprenant les notions

importantes des spécialités Maths/Physique-Chimie/SVT :
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Le Tuto Parents | tuto parents

TuesenL.ASet tes
parents ne savent pas

trop comment L dredi 25
appréhender cette octobre 2024
amnée? Faculté de

santé
Rangueil

- Conférences a destination des
parents des étudiants en PASS et en

S, e D)
\/
L A S Tu es en PASS et tes
. parents ne savent pas
trop comment

appréhender cette
année ?

Faculté de
santé
Rangueil

- Présentation de I'année, des enjeux,

Cette réunion est faite
pour eux !

des accompagnements possibles .
VX aa

Présentation du Tutorat et
des services disponibles
pour vous

Pour informer tes parents de

Suivez nos actualités en début d’année e ke Q (

document, le lien d’inscription est

universitaire pour plus d’informations ! s Vintérieur |

- Conseils et témoignages de parents
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Réseaux sociaux

3 Youtube:
Vidéos pédagogiques

@ Instagram :
Fiches
Storys interactives

Evénements

“ Facebook :

Evénements

Informations hebdomadaires...
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Tutoweb : Site de référence
pour toutes les
informations



https://www.facebook.com/tutowebtat

Réseaux sociaux

Tutorat Associatif Toulousain

@tutoratassociatiftoulousain

Q@ 9

X @SANTE_TAT
@ tutoweb.org

n @tutoratassociatiftoulousai6341
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Conclusion

Le Tutorat Associatif Toulousain c’est :

® des tuteurs bénévoles ;

® un accompagnement, soutien pédagogique et moral, totalement gratuit ;

® avant méme le début du premier semestre, et tout au long de I'année !

N’hésitez pas si vous avez des questions !

M contact@tutoweb.org
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mailto:conatc@tutoweb.org

